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Chaque année, alors que le printemps surgit, I'Eglise
nous invite a célébrer Paques. LE Mystére, LA
Révélation, le Cceur du Message du Christ : Dieu
nous aime au dela de tout ! A Noél, il a rejoint notre
condition d'homme ; a Paques, il va jusqu'au bout : il
meurt et réssucite pour nous ramener avec lui sur le
chemin de son amour.

Charles de Foucauld a été saisi par la radicalité de cet
amour plus puissant que la mort. Toute sa vie va
devenir une marche sans concessions a la suite de
Jésus. Du monastére de Notre Dame des Neiges au
désert algérien, il va consacrer chaque instant de sa
vie a contempler, imiter, partager cet amour.

Il va se rendre disponible a I'amour de Dieu au point
de devenir "le frere universel”.

Sommes-nous préts a prendre ce chemin, quitte a
étre un peu (beaucoup ?) dérangés dans nos
habitudes ?

Sommes-nous préts a rester attentifs pour adopter
son pas qui deviendra notre pas sur le chemin ?



Sommes-nous préts a contempler, imiter, partager
I'amour de Dieu et a vivre en fréres avec tous ceux
qui nous entourent ?

En véritable géographe, Frére Charles a noté
scrupuleusement les reperes, les questions, les
observations de son expédition spirituelle.

Aujourd’hui, nous pouvons profiter des 9 jours qui
nous conduisent a Paques pour faire quelques pas
avec "ses notes", ses méditations.

Ces pages nous invitent a prendre un petit temps
chaque jour.

Un temps pour réaliser qu'un événement
incomparable jaillit au milieu de nos activités, de
notre brouhaha quotidien.

Un temps pour contempler I'amour de Dieu pour
nous.

Un temps pour partager encore d'avantage cet
amour avec nos fréeres humains !



Neuvaine

préparatoire a la
Résurrection

de notre Seigneur Jésus-Christ
du 26 mars au 4 avril 2021

Proposition pour

un temps de priére

Chaque jour jusqu'a Paques nous pouvons
participer a la priere dattente et de
préparation de I'Eglise :

Soit au cours des rendez-vous habituels de
notre communauté.

Soit en rejoignant chaque jour quelques
soeurs et fréres.

Soit en prenant un temps de méditation et de
priere personnel, en communion avec la
fraternité universelle.



Nous pouvons :

« Commencer par un signe de Croix car nous prions :
Aunom du Pére et du Fils et du Saint Esprit.

- Demander au Seigneur son Esprit Saint avec un chant.

« Reconnaitre nos limites pour nous préparer a accueillir :
Je confesse a Dieu tout-puissant, je reconnais devant mes fréres, que j'ai péché en
pensée, en parole, par action et par omission; oui, j'ai vraiment péché. Cest
pourquoi je supplie la Vierge Marie, les anges, notre bienheureux Frére Charles
de Foucauld et tous les saints, et vous aussi, mes fréres, de prier pour moi le
Seigneur notre Dieu.

- Lire, méditer et partager ensemble avec les textes de
I'Evangile et de Frére Charles:
Quel petit (grand ?) changement vais-je devoir faire aujourd’hui dans ma
vie pour "imiter" Jésus et me rendre disponible a son Amour ?

« Prier avec 'oraison du jour.

« Nous tourner vers le Pére qui nous donne son Fils :
Notre Peére...

« Demander a la mére de Jésus de nous apprendre a
méditer tout cela dans notre coeur :
Jevous salue Marie...

- Glorifier le Seigneur :
Rendons gloire au Pére tout puissant,
ason Fils Jésus Christ, le Seigneur,
al'Esprit qui habite en nos coeurs,
pour les siécles des siécles. Amen.

- Dire ensemble la priére de Frere Charles (au dos du livret)



- Premier Jowr

vendredi 26 mars 2021
Nazareth

Chantons Souffle imprévisible - KY 28-44
Ecoutons la Parole de Dieu Jn 10,41

Tout ce que Jean a dit de celui-ci était vrai.
Meéditons avec Frére Charles

Mon Seigneur Jésus, voici la derniére nuit que vous
allez passer a Nazareth avant votre baptéme, la
derniére nuit de votre vie cachée, la derniere nuit de
cette premiére partie de votre vie, de votre tranquille
et douce obscurité de Nazareth... Encore une nuit a
passer en priére avec la trés sainte Vierge comme
vous en avez tant passées, et puis ce sera fini pour
jamais... Pour que le Pére soit servi, que vous soyez
aimé, il faut que vous vous fassiez connaitre... Mon
Seigneur Jésus, faites-moi passer cette derniére nuit
entre vous et votre meére et faites-la moi passer de
maniéere a vous consoler le plus possible, je vous le
demande de tout mon cceur, en vous, par vous et
pour vous.

C. de Foucauld, Considérations sur les fétes de lannée, Nouvelle Cité, Paris 1987, 142-143.

Meéditons en silence - Partageons



« Quel petit (grand ?) changement vais-je devoir faire aujourd'hui
dans ma vie pour garder ouverts mes yeux et mon coeur et
contempler l'amour de Dieu ?

Prions

Seigneur, tu as vécu durant trente trois ans en famille
dans la discrétion du village de Nazareth. Tu t'es
montré au monde pour témoigner de l'amour infini
de Dieu ? Donne nous de contempler ton amour
avant de témoigner.

V. Priez pour nous, bienheureux frere Charles.

R. Afin que nous soyons rendus dignes du don de
Dieu en cette nuit de Paques.



+ Dewxiime Jouar

samedi 27 mars 2021
Pénitence

Chantons Esprit de Dieu, Souffle de vie - KY501
Ecoutons la Parole de Dieu Jn 11,45

Beaucoup de Juifs, qui étaient venus auprés de Marie
et avaient donc vu ce que Jésus avait fait, crurent en
lui.

Méditons avec Frére Charles

Et d'abord merci, mon Dieu, de nous avoir préchés :
un Dieu s'en allant de village en village, sur cette
terre qu'il a créée et qu'il soutient a tout moment par
sa Providence, et y appelant les hommes, qui
n'existent que par Lui et en Lui, aux ceuvres de salut,
a la foi et a la pénitence, quel spectacle! Quel
abaissement ! Et quel abaissement par pur amour !
... Pénitence ! En quoi consiste cette pénitence ? La
pénitence que Notre-Seigneur joint ici a la foi et
dont il fit avec elle le fondement, le commencement
de la vie chrétienne, c'est tout ce qui sépare I'ame du
démon, la purifie et la tient unie a Dieu : regret des
péchés, actes d'expiation pour en demander pardon,
priére demandant le pardon a Dieu, ferme propos de
ne plus y retomber, humilit¢ a la vue de nos
infidélités, vigilance pour ne pas faillir de nouveau,
fuite des occasions de péché, reconnaissance a Dieu




si bon qui nous pardonne si tendrement.
Meéditation 177, sur Mc 1,14-15, en C. de Foucauld, La Bonté de Dieu. Méditations sur les
saints Evangiles (1), Nouvelle Cité, Montrouge 1996, pp. 86-88.
Méditons en silence - Partageons

« Quel petit (grand ?) changement vais-je devoir faire aujourd'hui
dans ma vie pour "séparer mon dme du démon", pour la garder
unie a Dieu ?

Prions

Pére tres saint, Jésus, en jelnant quarante jours au
désert, a consacré le temps du Caréme. Lorsqu'll a
déjoué les pieges du Tentateur, il nous a appris a
résister au péché. Donne-nous d'arriver a célébrer
d'un coeur pur le mystére pascal et que nous
parvenions enfin a la Paque éternelle.

D'apres la préface du Ter dimanche de Caréme

V. Priez pour nous, bienheureux frere Charles.

R. Afin que nous soyons rendus dignes
du don de Dieu en cette nuit de Paques.



+ Troisieme Jour

dimanche 28 mars 20271 - Rameaux
Confiance

Chantons Jésus, toi qui a promis
Ecoutons la Parole de Dieu Mc 14,36

Abba... Pére, tout est possible pour toi. Eloigne de
moi cette coupe. Cependant, non pas ce que moi, je
veux, mais ce que toi, tu veux !

Méditons avec Frére Charles

Dans I'épreuve, dans la douleur, dans le danger, dans
tout grave événement, prions !... Prions comme Jésus
a Gethsémani : comme des enfants, avec un
abandon complet, une familiarité parfaite, sans rien
d'étudié, « avec peu de paroles », comme Il I'a
enseigné ; mais répétant les mémes ; faisons notre
priere

- soit en 2 parties ; la 1re exprimant notre besoin, la
2e disant « mais votre volonté, non la mienne » (c'est
toujours par la que doivent se terminer toutes nos
prieres), comme Il nous en donne ici I'exemple ;
- soit en une seule partie, disant simplement « mon
Dieu, que votre volonté se fasse ». ...

aimons également l'une et l'autre, puisque toutes
deux sont divines et faisons indifféremment I'une ou
I'autre, selon que I'Esprit Saint nous l'inspire dans le




moment présent.

Meéditation 242, su Mc 14,35-36, in C. de Foucauld, La bonté de Dieu. Méditations sur les
Saints Evangiles (1), Nouvelle Cité, Montrouge 1996, 184-185.

Méditons en silence - Partageons

« Quel petit (grand ?) changement vais-je devoir faire aujourd'hui
dans ma vie pour qu'en toute chose je demeure confiant dans la
volonté pleine d'amour de Dieu ?

Prions

Pére tres saint, en demandant a la samaritaine de lui
donner a boire, Jésus faisait a cette femme le don de
la foi. Il avait un si grand désir d'éveiller la foi dans
son coeur qu'il a fait naitre en elle I'amour méme de
Dieu. Donne-nous de te faire confiance au point de
dépasser nos frontiéres.

D'apres la préface du 3¢éme dimanche de Caréme

V. Priez pour nous, bienheureux frére Charles.

R. Afin que nous soyons rendus dignes
du don de Dieu en cette nuit de Paques.



-4 Quatrieme Jouwr

lundi 29 mars 2021
Contemplation

Chantons Viens Esprit de sainteté - KY231
Ecoutons la Parolede Dieu  Jn 12,3

Marie avait pris une livre d'un parfum trés pur et de
trés grande valeur ; elle versa le parfum sur les pieds
de Jésus, quelle essuya avec ses cheveux ; la maison
fut remplie de l'odeur du parfum.

Méditons avec Frére Charles

Je ne te dis pas de ne pas prier dans les églises, loin
de la, j'y suis au fond du tabernacle pour que tu
viennes m’y tenir compagnie... pour que tu en
jouisse pendant des heures et des heures. Viens au
pied de mon tabernacle, mais viens-y toujours pour
moi seul, n'y viens jamais « pour étre loué des
hommes ». Quand tu y es, mets-toi plutét dans un
petit coin caché a tous... afin que si c'est possible,
nul ne voie que tu es |a, sauf moi seul... celui ou les
hommes connaitront moins que tu répands ton ame
a mes pieds.

Commentaire a Mt 6,1-4, in C. de Foucau/cj/ Commentaire de Saint Matthieu. Lecture
commentée de I'Evangile, Nouvelle Cité, Paris 1989, 265-267.



Méditons en silence - Partageons

« Quel petit (grand ?) changement vais-je devoir faire aujourd'hui dans
ma vie pour trouver le temps, le courage et 'amour "de répandre mon
dme aux pieds du Seigneur"?

Prions

Pere tres saint, chaque année Tu accordes aux chrétiens
de se préparer aux fétes pascales dans la joie d'un coeur
purifié. Donne-nous de nous livrer davantage a la priere
et nous seront comblés de la grace que Tu réserves a tes
enfants.

Dapreés la 1ére préface du temps de Caréme

V. Priez pour nous, bienheureux frére Charles.

R. Afin que nous soyons rendus dignes
du don de Dieu en cette nuit de Paques.



-+ Cinguieme Jowr

mardi 30 mars 2021
Fidélité

Chantons Donne a ceux qui demandent - K217
Ecoutons la Parole de Dieu Jn 13,38

Tu donneras ta vie pour moi ? Amen, amen, je te le
dis : le cog ne chantera pas avant que tu m‘aies renié
trois fois.

Méditons avec Frere Charles

Plus il nous est donné, plus il nous sera demandé ;
qui a recu cinq talents devra en rendre cinq autres...
Si nous recevons des graces, remercions, mais en
méme temps tremblons, tremblons d'étre infidéles...
demandons a étre fidéles, que toute grace fasse
monter ces deux priéres de nos coeurs : Rendez-moi
reconnaissant, rendez-moi fidéle... nous jeter dans
les bras de Dieu par la priére, sentant mieux que
jamais combien il nous est impossible par nous-
mémes de répondre a de telles obligations et
combien nous n'avons de refuge qu'en Dieu : Qu'il
acheve Lui-méme en nous Son ceuvre, Lui qui I'a
commencée !

Méditation 215, sur Mc 8,36-9,16, en C. de Foucauld, La Bonté de Dieu. Méditations sur
les saints Evangiles (1), Nouvelle Cité, Montrouge 1996, pp. 153-154.




Méditons en silence - Partageons

« Quel petit (grand ?) changement vais-je devoir faire aujourd'hui
dans ma vie pour répondre a l'appel du Seigneur et laisser
s'épanouir les dons dont il me comble ?

Prions

Pere tres saint, ton Fils Jésus est cet homme plein
d'humanité qui a pleuré sur son ami Lazare. Il est le
Dieu éternel qui a fait sortir le mort de son tombeau.
Donne-nous de nous abandonner a sa tendresse et
de nous laisser conduire, par les mysteres de sa
Paque, jusqu'a la vie nouvelle.

Dapreés la préface du 5éme dimanche du temps de Caréme

V. Priez pour nous, bienheureux frere Charles.

R. Afin que nous soyons rendus dignes
du don de Dieu en cette nuit de Paques.



+ Sxieme Jour

mercredi 31 mars 2021
Miséricorde

Chantons Souffle du Tres-Haut - K222
Ecoutons la Parole de Dieu Mt 26,21

Amen, je vous le dis : I'un de vous va me livrer.
Meéditons avec Frére Charles

Etre miséricordieux...

c'est avoir la tendresse d’'un cceur qui regarde ceux
qui sont ingrats envers soi, non comme des ennemis,
mais comme des fréres.

clest avoir la bonté d'un cceur qui ne conserve
aucune ombre de ressentiment contre ceux qui nous
ont fait du mal... parce que nous connaissons « le
limon dont nous sommes formés .

c'est incliner tendrement notre coeur vers les miseres
des autres.

Commentaire de Saint Matthieu. Lecture commentée de IEvangile,
Nouvelle Cité, Paris 1989, 235.

Meéditons en silence - Partageons

« Quel petit (grand ?) changement vais-je devoir faire aujourd'hui
dans ma vie pour laisser la miséricorde imprégner mes relations
fraternelles ?




Prions

Pere tres saint, Tu accueilles nos pénitences comme
une offrande a ta gloire ; car nos privations, tout en
abaissant notre orgueil, nous invitent a imiter Ta
miséricorde. Déja tu faisais dire au prophéte
Jérémie : "Quant a leurs péchés et méchanceté, Je ne
m'en souviendrai plus." Donne-nous de le vivre avec
tous nos freres.

Dapreés la 3éme préface du temps de Caréme

V. Priez pour nous, bienheureux frere Charles.

R. Afin que nous soyons rendus dignes
du don de Dieu en cette nuit de Paques.



-+ Septiime Joun

jeudi 1 avril 2021 - Jeudi Saint
Amour

Chantons Dieu quinous appelle a vivre - K158
Ecoutons la Parolede Dieu ~ Jn 13,1

Ayant aimé les siens qui étaient dans le monde, il les
aima jusqu’au bout.

Méditons avec Frere Charles

Que vous étes bon, mon Dieu, de continuer votre
ceuvre « d'allumer sur la terre le feu » de I'amour de
Dieu, en nous disant et en nous prouvant que Dieu
nous aime... Rien ne porte plus a aimer quelqu'un
que de se savoir aimé de lui.. « Aimons Dieu,
puisqu'il nous a aimés le premier. » Donnons-nous
enfin tout a lui puisque non seulement il s'est donné
une fois pour nous, dans les douleurs du calvaire,
mais qu'il se donne chaque jour a nous dans
I'embrassement d'un infini amour L. Il se donne tout
anous ... O Ceeur de Jésus, enflammez-moi pour que
je vous recoive bien quand je vous recois ainsi et
pour que je brale toujours du désir de vous recevoir !

Meéditation 479, sur Jn 13,1, en C. de Foucauld, Limitation du Bien-Aimé, Nouvelle Cité,
Montrouge 1997, 204-205..

Méditons en silence - Partageons



« Quel petit (grand ?) changement vais-je devoir faire aujourd'hui
dans ma vie pour laisser l'amour de Dieu embraser mon coeur ?

Prions

Pere trés saint, Jésus, en prenant la condition
humaine a guidé vers la lumiere de la foi I'hnumanité
qui s'en allait dans les ténebres. lllumine nos coeurs
afin que nos pensées soient dignes de Toi et notre
amour de plus en plus sincére.

D'apres la préface du 4éme dimanche du temps de Caréme

V. Priez pour nous, bienheureux frere Charles.

R. Afin que nous soyons rendus dignes
du don de Dieu en cette nuit de Paques.




+ Huwitleme Jouwr

vendredi 2 avril 2021 - Vendredi Saint
La soif

Chantons Psaume 103 - O Seigneur envoie ton Esprit
Ecoutons la Parole de Dieu ~ Jn 19,28

Jai soif !

Meéditons avec Frére Charles

Vous avez soif, mon Dieu !... Vous avez soif de nous,
mon Dieu, soif de notre Bien, soif de notre bonheur
éternel, 6 Dieu de Bonté ! ... Aimons Jésus qui nous
aime, désire étre aimé de nous, a acheté notre amour
au prix de sa vie, nous dit quil nous aime, nous
prouve qu’il nous aime en mourant pour nous, nous
ordonne de laimer (clest le  «premier
commandement»), nous dit que sont seul désir est
que nous l'aimions, enfin qui est tout aimable.

Méditation 517 sur Jn 19,28 en C. de Foucauld, Limitation du Bien-Aimé, Nouvelle Cité,
Montrouge 1997, 278-279.

Meéditons en silence - Partageons

« Quel petit (grand ?) changement vais-je devoir faire aujourd'hui
dans ma vie pour m'abandonner a la soif d'amour de Dieu ?



Prions

Pere tres saint, la mort de ton Fils Jésus, pendu au
gibet comme le plus misérable des malfaiteurs, nous
dit combien ton amour est au-dela de nos infidélités.
Tu sais notre faiblesse, tu es notre force. Aide-nous,
par ton Esprit a nous laisser regarder, redresser, aimer
par Toi.

V. Priez pour nous, bienheureux frere Charles.

R. Afin que nous soyons rendus dignes
du don de Dieu en cette nuit de Paques.

21



+ Newnieme Jour

samedi 3 avril 2021
Silence

Chantons Marana Tha - K127
Ecoutons la Parolede Dieu ~ Jn 19,42

Clest la quiils déposerent Jésus.

Méditons avec Frére Charles

Rendons témoignage a la vérité, non en la disant
toujours a tous, souvent on peut et on doit la taire ;
Jésus la tait souvent : il se tait devant Hérode ; il dit «
Ne jetez pas vos perles aux pourceaux » ; il dit : «Je ne
vous dis pas cela maintenant, I'Esprit vous le dira
plus tard ».

Méditation 480 sur Jn 18,37 en C. de Foucauld, Limitation du Bien-Aimé,
Nouvelle Cité, Montrouge 1997

Méditons en silence

« Quel petit (grand ?) changement vais-je devoir faire aujourd'hui
dans ma vie pour accueillir sans peur le silence que seul dieu
pourra combler ?

Prions

Peére trés saint, par sa mort ton Fils Jésus, donne sens
a notre passage par la mort. Apprends-nous les
silences plus forts que des paroles, les présences plus
fortes que des étreintes, les mots du coeur qui



ouvrent a l'espérance.
V. Priez pour nous, bienheureux frere Charles.

R. Afin que nous soyons rendus dignes
du don de Dieu en cette nuit de Paques.

a Uaube du dixiene Jouwr

dimanche 4 avril 2021 - PAQUES
Alléluia ! ll est vraiment ressuscité ! Alléluia! Alléluia!

Méditons avec Frére Charles

Pleurez Magdeleine : pleurez de joie vous qui avez
tant pleuré de douleurs, et faites-moi partager vos
larmes...
C. de Foucauld, Considérations sur les fétes de 'année, Nouvelle Cité, Paris
1987,329-331,
23



Mon Pére,
je m'abandonne a Toi,
fais de moi ce qu'il Te plaira.
Quoi que Tu fasses de moi,
je Te remercie.
Je suis prét a tout,
jlaccepte tout.
Pourvu que Ta volonté se fasse
en moi, et en toutes Tes créatures,
Je ne désire rien d'autre, mon Dieu.
Je remets mon ame entre Tes mains.
JeTe la donne, mon Dievu,
avec tout I'amour de mon ceeur,
parce que je T'aime,
et que ce mest un besoin d'amour
de me donner,
de me remettre entre Tes mains,
sans mesure,
avec une infinie confiance
car tu es mon Pere.
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Frére Charles de Foucauld v
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